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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
Для проведения текущего контроля на 1 и 2 курсах предусмотрены следующие задания:
Задания для оценивания результатов обучения в виде знаний
Вопросы к зачету
1. Наиболее распространенные положения и позиции рук и ног в модерне.
2. Группа упражнений у станка, на середине, в партере составляющая раздел «разогрев» урока модерн танца.
3. Способы соединения движений разогрева в единую комбинацию.
4. Упражнения для развития подвижности позвоночника.
5. Stretch у станка и на середине зала.
6. Поза коллапса
7. Принцип освоения swing упражнений.
8. Что такое модерн?
9. Принцип освоения swing упражнений.
10. Drop техника.
11. Изоляция это…
12. Шаги и вращения в модерне. Основные виды поворотов.
13. Прыжки в модерн танце.
14. Прыжки на месте и с продвижением. Группы прыжков. 15.Контактная импровизация.

Вопросы к экзамену
1. Контактная импровизация. Понятие «физический», «энергетический» центры.
2. Положения CONTRACTION и RELEASE в танце «модерн».
Методика их изучения. Значение правильного дыхания для энергетического наполнения этих положений.
3. Принцип «полиритмии» в построении танцевальных комбинаций.
4. Танец Модерн. Основатели танца Модерн. Экспрессионистический и американский танец.
5. Перформанс, как форма пластического выражения современного хореографического искусства. Понятие перформативности. Современные перформативные практики.
6. Методика исполнения основных принципов техники «падения и восстановления».
7. Импровизация. Значение импровизации в танце модерн.
8. Музыкальное оформление урока танца модерн.
9. Составление танцевальной комбинации на основе движений модерн танца на развитие координации (работа отдельных центров
тела в сочетании с перемещением).
10. Понятия: дицентрия, трицентрия, полицентрия.
11. Основные положения работы позвоночника, которые характерны
для «modern dance»: наклоны корпуса; перегибы корпуса; спирали; body roll
«волна» contraction, release, high release, tilt, lay out.
12. Подготовительная работа преподавателя к проведению занятия по модерну.
13. Методика исполнения движений части урока танца модерн. Кросс: прыжки группы leaps.
14. Упражнения на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Curve, Arch, Twist, Roll down, Roll up.Основные требования к их выполнению.

 (
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15. Методика исполнения движений части урока танца модерн.
Кросс: шаги (flat step, tap step, camel walk, tap tach, pas de bourre, triplet), вращения.
16. Составить танцевальную композицию по танцу модерн на развитие координации (работа отдельных центров тела в сочетании с
перемещением).
17. Расслабление и напряжение в модерне.
18. Импровизация и композиция – как часть техники.
19. Какие идеи, теории и системы явились предпосылками возникновения танца модерн?
20. Контактная импровизация.Специфика.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: (Характеристика учебного предмета, его м](Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.)
Программа учебного предмета «Танец модерн» разработана на основе
«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, с учетом современных тенденций в области хореографического искусства.
Хореографическое искусство - одно из универсальных средств всестороннего развития личности. Его специфика определяется многогранным воздействием на человека, так как хореография является синтетическим искусством и объединяет музыку, движение и театр.
Совершенствуя тело человека, влияя на становление эмоциональной сферы, воспитывая через музыку духовно, хореография способствует раскрытию творческого и познавательного потенциала, дает импульс к самосовершенствованию, постоянному личностному росту.
Хореографическое искусство отражает и преобразует современные тенденции в мировой танцевальной культуре. Танец модерн– одно из новых направлений хореографии, продолжающее переживать в наше время период становления и развития.
Художественная особенность Танца модерн– это полная свобода движений танцора при его крайней эмоциональной напряженности, предельной
«самоотдаче», это новый язык движения. Причем «эмоции в большей степени зависят не от идеи или сюжета, а от телесных ощущений танцовщика», от восприятия музыки и ритмов.
Программа разработана с учетом здоровьесберегающих факторов. Основа обучения хореографии – хореографический экзерсис – способствует не только сохранению и укреплению здоровья, но и имеет возможность исправлять уже имеющиеся небольшие отклонения, такие, как сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечный тонус и др.

[bookmark: 2. Объем учебного времени и форма провед]2. Объем учебного времени и форма проведения занятий, предусмотренные на реализацию учебного предмета
Максимальная учебная нагрузка по предмету «Танец модерн» составляет 1 час в неделю.
Основной формой учебной работы является групповое занятие – урок (групповая форма проведения занятий, наполняемость группы от 11 человек). Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут (1раз в неделю). Учебно- тематический план каждого года обучения рассчитан на 34 недели. Общий объем аудиторной нагрузки за весь период обучения 68часов.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание программы по танцу модерн включает в себя комплекс движений у станка и на середине зала, распределенных в развитии, – от простого к сложному. Обучение по данной программе позволяет осваивать материал поэтапно и последовательно, присоединяя новые технические приемы к уже освоенным ранее движениям, постепенно их усложняя. Преподаватель имеет возможность творчески подойти к формированию требований, исходя из психологических, физических и эмоциональных особенностей учащихся на конкретный период времени.
Возможно изучение движений по следующему алгоритму:
а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями;
б) изучение движения путем его повторения; в) работа над движением в комбинации.
Урок включает в себя основные разделы: экзерсис у станка, экзерсис на середине зала и кросс.

Первый год обучения
Рекомендуемый список изучаемых движений
Экзерсис у станка:
1. Основные позиции ног: I, II, III и VI.
2. Plie по I, II параллельным позициям, позже по I, II out позициям.
3. Releve по I, II параллельным позициям, позже по I, II out позициям.
4. Flat back вперед:
· на прямых ногах,
· на plie.
5. Battement tendu по I out и параллельной позиции в сторону, вперед и назад.
6. Battement tendu jeté по I out и параллельной позиции в сторону, вперед и назад.
7. Passé на полной стопе по I параллельной и out позиции.

8. Arch по I, II параллельным и out позициям.
9. Stretch.
10. Lay out.
11. Relevé lent на 45о лицом к станку во всех направлениях.
12. Grand battements на 90о в сторону лицом к станку.
[bookmark: Экзерсис на середине зала:]Экзерсис на середине зала:
1. Основные позиции рук: пресс-позиция, I, II, III и V положения.
2. Техника изоляции.
3. Поза коллапса.
4. Plie по I, II параллельным позициям, позже по I, II out позициям.
5. Releve по I, II параллельным позициям, позже по I, II out позициям.
6. Flat back вперед:
· на прямых ногах,
· на plie
7. Battement tendu по I out и параллельной позиции в сторону, вперед и назад.
8. Battement tendu jeté по I out и параллельной позиции в сторону, вперед и назад.
9. Passé на полной стопе по I параллельной и out позиции.
10. Deep body bend.
11. Arch по I, II параллельным и out позициям.
12. Stretch.
13. Lay out.
14. Roll down/ Roll up.
15. Contraction / release.
[bookmark: Кросс:]Кросс:
1. Шаги:
· pas de bourre,
· pas chasse.
2. Прыжки:

· jump по I, II параллельным и out позициям,
· hop: рабочая нога принимает положение passé по I параллельной позиции,
· трамплинные прыжки.
3. Вращения: поворот на трех шагах.

[bookmark: Второй год обучения]Второй год обучения

Рекомендуемый список изучаемых движений
[bookmark: Экзерсис у станка:]Экзерсис у станка:
1. Основные позиции ног: IV параллельная позиция.
2. Plie: прием plie – releve по I, II и IV параллельным и I, II out позициям.
3. Flat back вперед:
- на полупальцах.
4. Постановка корпуса одной рукой за станок.
5. Passé по I параллельной позиции на полупальцах.
6. Deep body bend с ногой на станке:
· на plie.
7. Battement tendu:
· на plie.
8. Battement tendu jeté:
· положения flex/point стопы.
9. Rond de jambe par terre по I out и параллельной позиции по раскладке – en dehors и en dedans.
10. Relevé lent на 90о лицом к станку во всех направлениях по I параллельной и out позиции.
11. Grand battements на 90о во всех направлениях лицом к станку.
[bookmark: Экзерсис на середине зала: (1)]Экзерсис на середине зала:
1. Техника	изоляции	–	координация	двух	центров	(параллель	и оппозиция).
2. Swing.

3. Plie: прием plie – releve по I, II и IV параллельным и I, II out позициям.
4. Battement tendu:
· на plie,
· перевод рук из позиции в позицию во время движения.
5. Battement tendu jeté:
· положения flex/point стопы,
· перевод рук из позиции в позицию во время движения.
6. Rond de jambe par terre по I out и параллельной позиции по раскладке – en dehors и en dedans.
7. Relevé lent на 90о во всех направлениях по I параллельной и out позиции.
[bookmark: Кросс: (1)]Кросс:
1. Шаги:
· grand battements вперед на 90о,
- pas de bourre en tournent.
2. Прыжки:
· jump: во время взлета arch торса,
· hop: рабочая нога принимает положение passé, в корпусе спираль.
3. Вращения:
-chaînés,
-preparation к пируэтам.


I. [bookmark: I. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХ][bookmark: I. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХ]ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

По окончании обучения танцу модерн по данной программе, учащиеся должны:
знать:
· специальную	терминологию танца модерн в рамках предложенной программы,
· принципы освоения танцевального движения,

· особенности постановки корпуса, рук, ног и головы,
· основные элементы и движения современного танца. уметь:
· двигаться в технике танца,
· исполнять основные элементы и движения танца-модерн,
· ориентироваться на сценической площадке,
· работать самостоятельно и в коллективе. У учащихся сформированы:
· хорошая хореографическая форма,
· развитая мускулатура (мышечная сила и выносливость),
· навыки сценических выступлений,
· готовность дальнейшему саморазвитию,
· чувство	ответственности,	самостоятельность, целеустремленность, инициативность, сила воли для достижения результатов,
· художественный вкус, эмоционально-ценностное отношение к искусству.

II. [bookmark: II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПР][bookmark: II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПР]МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

1. [bookmark: 1. Методические рекомендации преподавате][bookmark: 1. Методические рекомендации преподавате]Методические рекомендации преподавателям
Особенности образовательного процесса по этапам обучения
Первый класс имеет определяющее значение в процессе обучения танца- модерн, поскольку именно на первом году обучения закладывается та основа, которая является базой для всей последующей учебно-воспитательной и образовательной деятельности. Это касается как учебных навыков, так и формирования интереса детей к занятиям, их мотивации. Для педагога крайне важно увлечь учащихся, создать в классе особую творческую атмосферу сотрудничества и взаимоподдержки, а также создать условия для творческой активности каждого учащегося.

При построении урока преподавателю следует учитывать степень психофизического развития детей, а также опираться на общий уровень хореографической подготовки класса, группы в целом. Задача каждого урока должна быть по силам учащимся, иначе у детей быстро снижается интерес к занятиям. Также следует учитывать и рационально дозировать физическую нагрузку, избегая перенапряжения детей. Важно помнить, что положительные ожидания от каждого учащегося дают огромный развивающий эффект.
Учитывая возрастные особенности учащихся первого класса, в построении урока следует избегать монотонности, чередовать различные по характеру движения, периодически включать развивающие игры, творческие задания и импровизацию.
[bookmark: Основная задача преподавателя на данном ]Основная задача преподавателя на данном этапе (первый класс):
научить детей качественно, «чисто» и грамотно выполнять основные позиции, движения и положения  танца модерн;
развить у учащихся элементарные навыки координации, ощущения себя и своих мышц в пространстве.
направить решение локальных учебных задач на развитие силы и выносливости, музыкальности и артистичности.
На втором году обучения продолжается работа над качеством и чистотой исполнения пройденного в 1 классе материала. Идет дальнейшее развитие выносливости и силы мышц за счет выполнения упражнений в более быстром темпе и увеличения общего количества повторов. Движения и положения сочетаются в небольшие комбинации с простым ритмическим рисунком, упражнения исполняются в сочетании с позициями рук. Вводятся новые элементы, усложняется координация.
Основная задача преподавателя на данном этапе обучения (второй класс): целенаправленное обучение детей грамотному исполнению движений джазового танца, ритмически точному и четкому, с фиксацией; дальнейшее развитие координации и артистизма.

Третий класс завершает обучение основам танца и суммирует приобретенные учащимися за несколько лет знания и навыки.
На третьем году обучения усложняется координация рук в сочетании с различными движениями, смена позиций рук происходит не только между движениями, но и во время движения. Упражнения объединяются в комбинации, ускоряется общий темп исполнения движений и усложняется ритмический рисунок. Продолжается работа над развитием силы и выносливости, а также работа над чистотой исполнения движений при более быстром темпе урока. Следует уделить внимание выработке устойчивости и правильности формы при выполнении вращений.
Важно рекомендовать ученикам разогревать мышцы и связки ног до начала урока, это дает возможность вести работу более эффективно. Движения должны так сочетаться в комбинации, чтобы можно было закрепить пройденный в предыдущих классах материал, дать возможность учащимся грамотно исполнить движения и контролировать свое исполнение.
2. Словарь терминов Arabesque – рабочая нога открывается назад на любую высоту. Arch –  легкий прогиб торса назад.
Attitude – рабочая нога поднята на любую высоту и немного согнута в колене.
Battement developpe – открытие рабочей ноги через passe.
Battement releve lent – подъем рабочей ноги, не сгибая колено.
Battement tendu – рабочая нога открывается вперед, в сторону или назад носком в пол.
Battement tendu jete – рабочая нога активно открывается вперед, в сторону или назад на 45о.
Body roll – волна корпусом.
Chaînes – вращение на двух ногах с передвижением.
Contraction – сжатие диафрагмы.
Deep body bend – глубокий наклон корпуса с прямым позвоночником.
Demi plie – полуприседание, пятки не отрываются от пола.

Flat back – «ровная спина», наклон на 90о, голова и руки продолжают линию спины.
Flex – сокращенная стопа, кисть или колени.
Fouette –	поворот тела танцовщика к	зафиксированной	в	определенном положении ноге.
Grand battement – бросок ноги на 90о в любом направлении.
Hop – прыжок с одной ноги на ту же ногу.
Jump – прыжок с двух ног на две.
Lay out – в положении flat back нога поднята на 90о.
Leap – прыжок с одной ноги на другую.
Pas de bourre – чередование трех переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie.
Passe – рабочая нога стопой касается колена опорной ноги.
Point – вытянутое положение стопы.
Preparation – подготовительное движение.
Press-position – согнутые в локтях руки касаются бедер.
Release – положение обратное contraction, вдох и раскрытие диафрагмы.
Releve – подъем на полупальцы.
Roll down – закручивание корпуса вниз, начиная с головы по одному позвонку до конца позвоночника.
Roll up – раскручивание корпуса снизу вверх по одному позвонку.
Rond de jambe par terre – круг ногой по полу.
Side stretch – боковое растягивание корпуса.
Side walk – продвижение боком.
Stretch – вытягивание, растяжка.
Twist – закручивание корпуса в горизонтальной плоскости, начиная с плеч.

История развития танца-модерн
Это направление - целиком детище XX века. В дословном переводе модерн- танец - современный танец. В дальнейшем этот термин стал собственным
именем для направления в хореографии. Эта система танца связана с именами великих исполнителей и хореографов, В отличие от джазового или
классического танца это направление создавалось на основе творчества того или иного конкретного лица.
В танце-модерн существенным является попытка исполнителя выстроить связь между формой танца и своим внутренним состоянием. Большинство стилей танца-модерн сформировалось под влиянием какой-либо четко изложенной
философии или определенного видения мира.
Эксперименты в области движения и в частности танца начались еще в середине XIX века. Можно упомянуть теорию "телесного выражения" Ф. Дельсар-та и эксперименты Ж.Далькроза в области создания движенческого алфавита для зрительного воплощения музыки.
Однако "пионерами" в области сценического танца были яркие и талантливые исполнители Лои Фуллер, Рут Сен-Дени, Тэд Шоун, Айседора Дункан. Дебют нового направления был крайне удачным, поскольку оно глубоко трогало зрителя.
О А.Дункан написано много, поэтому в контексте данного пособия необходимо только упомянуть, что, имея огромное число последователей во всем мире и открыв свои студии в Париже, Нью-Йорке, Берлине и Москве, она все-таки не создала своей школы.
На сцене она была совершенно свободна и использовала все возможности движения. Она танцевала босая, в свободной тунике, напоминавшей
древнегреческую. Не обладая идеальной фигурой, она буквально гипнотизировала публику, хотя в своем танце не показала какой-либо особой техники. Дункан использовала повседневные движения, шаги, прыжки, простые повороты. Приближенные к естественным, они выражали ее индивидуальность.
В творчестве А. Дункан очень сильна интуитивная, импровизационная характеристика танца. Именно сиюминутность, неожиданность привлекали зрителя.
Создавалось впечатление, что ее танец никогда не повторяется. Так как стиль Дункан не основывался на определенной системе движений, он исчез вместе с ней.

Немного раньше А. Дункан начинала свои поиски Л. Фуллер. Ее творческий путь шел параллельно с творческими исканиями Дункан (одно время они
сотрудничали). Но если поиски Дункан двигались по пути внутреннего, эмоционального, то поиски Фуллер касались внешнего. Костюмы, декорации, свет, вся атмосфера спектакля были ареной для экспериментов. Фуллер вызывала к жизни фантастические формы, играя линиями и яркими красками.
Не имея практически никакой хореографической подготовки, Фуллер
невероятно выразительно использовала движения рук и корпуса. Привязывая к рукам длинные планки, покрытые метрами шелковой ткани, она создавала образы бабочек и языков пламени. Важным элементом ее постановок был свет.

Используя цветовые пятна, фосфоресцирующие материалы и проектор, она превратила исполнителя в объект, сливающийся со всем окружением.
Поиски Дункан продолжила также Рут Сен-Дени. В ее работах чувствовалось влияние Востока, религиозных и мистических танцев. Благодаря Дени и
ее мужу Тэду Шоуну в 1915 году была открыта первая школа танца-модерн "
Деишоун ", название которой на долгие годы стало символом
профессионального танца-модерн. Из этой школы впоследствии вышли такие известные исполнители и хореографы, как Чарлз Вейдман, Дорис Хамфри, Марта Грэхем. Появление школы и поиски Тэда Шоуна в области методики и теории воспитания исполнителей служили признаком того, что танец- модерн постепенно превращается из экспериментального направления в определенную танцевальную систему, со своими принципами и законами технического
исполнения.
Именно в "Денишоун" родился американский экспрессионизм в танце, объединивший творчество многих хореографов и исполнителей. Это было первое, наиболее серьезное направление, которое во многом опиралось на
теории Зигмунда Фрейда. Характерно, что до середины 30-х годов идеи танца- модерн развивались параллельно и в США, и в Западной Европе, прежде всего в Германии.
Одним из теоретиков и вдохновителей танцевального экспрессионизма был Рудольф фон Лабан. В своем теоретическом труде "Кинетография" (1928) Лабан предложил универсальную теорию танцевального жеста, которая оказалась применимой для анализа и описания всех пластическо-динамических
характеристик, независимо от того, к какой национально- стилевой и жанровой категории они принадлежат. Пространство, Время, Энергия - три константы, на которых построил Лабан свою теорию движения. Главную роль в этом
направлении танцевального искусства играет способность исполнителя к импровизации.
Учеником Р. фон Лабана был Курт Йосс, а также многие исполнители так
называемой "немецкой школы" танца-модерн: сестры Визенталь, К, фон Дерп, А.Сахаров, Л.Глосаридругие. "Звездой" этого направления, несомненно, была Мери Вигман.
Зачастую в своих постановках ("Жалоба", "Жертва", "Танцы матери" и многих других) она сознательно отказывалась от традиционно красивых движений.
Уродливое и страшное М. Вигман также считала достойным выражения в танце, поэтому ее постановки всегда отличались крайней напряженностью и
динамикой формы.
В середине 30-х годов центр развития модерн-танца переместился в США.
Американский театр модерн-танца стал этапным в развитии всей американской хореографии.
Основоположниками модерн-танца считаются Марта Грэхем, Дорис Хамфри,
Чарлз Вейдман, Хелен Тамирис, Ханья Хольм. Их заслуга состоит прежде всего в том, что каждый из них был не только блестящим хореографом и исполнителем, но и педагогом, создавшим свою систему подготовки танцовщиков.

УРОКИ МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЦА
В уроке модерн танца нет такой определенной последовательности движений, как это существует в классическом танце. Зафиксирована только техника преподавания школы Марты Грэхем. К наиболее устоявшимся школам
относятся школа Д. Хамфри, школа Г. Джордано, школа М. Меттокса, школа М. Каннингема, школа Л. Хортона.
Многие педагоги, изучив основные базовые школы, создают собственную систему преподавания, объединяющую несколько направлений.
В американской и западноевропейской системе хореографического воспитания не существует единой методики. Каждый педагог является самоценной
творческой личностью и имеет право на поиск своих педагогических приемов и методов. Ценность педагога заключается прежде всего в его неповторимости,
его индивидуальности.
Предлагаемая Вашему вниманию методика является прежде всего руководством к действию, а не догматической схемой. Автором настоящей работы
предлагается некий каркас, основанный на сравнительном анализе изученных техник танца и практической работе. И каждый педагог вправе, основываясь на базовых понятиях, искать свой путь, свою технику и лексику.
Сравнивая методы различных педагогов, совершенно четко можно выделить следующие разделы урока:
I. Разогрев.
II. Изоляция.
III. Упражнения для позвоночника.
IV. Уровни.
V. Кросс. Передвижение в пространстве.
VI. Комбинация или импровизация.
Теперь более подробно рассмотрим функциональные задачи каждого раздела, методику преподавания и педагогические приемы.
I. РАЗОГРЕВ
Задача этого урока - привести двигательный аппарат в рабочее состояние, разогреть все мышцы. В отличие от классического тренажа с определенной
последовательностью упражнений, в модерн-джаз танце существуют различные способы разогрева: у станка, на середине и в партере. По функциональным задачам

можно выделить группы упражнений. Первая группа - это упражнения стрэтч- характера, т.е. растяжение, связанные со статическим напряжением мышц
различных частей тела. Вторая группа упражнений связана с наклонами и поворотами торса. Они помогают разогреть и привести в рабочее состояние
позвоночник и его отделы (именно на позвоночник падает основная нагрузка в дальнейших частях урока). Эти упражнения эффективнее всего стоя или в
партере. Третья группа упражнений связана с разогревом ног. Здесь много заимствований из классического экзерсиса: pli, releud, battement tendu, battement jetd и т.д. Четвертая группа упражнений связана с расслаблением позвоночника и включает в себя упражнения свингового характера или падения (drop) торса в различных направлениях.При сочетании всех упражнений достигается

необходимый разогрев различных групп мыщц.
Возможна следующая система разогрева, которая, естественно, может варьироваться в зависимости от задач урока:
1. Упражнения у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки, demi-plie и grandplii по параллельным и выворотным позициям, упражнения для разогрева стопы и голеностопа,
2. Разогрев на середине зала: спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения на напряжение и расслабление, упражнения для разогрева позвоночника,
упражнения, заимствованные из урока классического танца.
3. В партере: упражнения для позвоночника, упражнения стрэтч-характера, упражнения для разогрева стопы и голеностопа.
Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит тело исполнителя для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения задач урока. Темп разогрева также может быть различен:
упражнения в медленном темпе, построенные на статическом напряжении, или упражнения, выполняемые в быстром темпе,
О длительности разогрева. Многие молодые педагоги стараются максимально насытить этот раздел урока, однако это не приводит к положительным
результатам: учащиеся быстро устают и эффективность дальнейших упражнений снижается. Разогрев должен состоять из 5-10 упражнений на
различные группы мышц. Возможно сочетание нескольких движений в единую комбинацию, которая обязательно исполняется с двух ног и во всех
направлениях. Возможно также изменять расположение исполнителя, например, несколько упражнений у станка сочетать с упражнениями на середине или
упражнения на середине выполнять с изменением уровней, т.е. несколько упражнений выполняются в положении "стоя", затем "сидя" и "лежа" или
наоборот из положения "лежа" постепенно подняться в положение "стоя". Здесь нет четких правил и законов, все зависит от уровня подготовки группы (естественно, для слабо подготовленных учащихся требуется больше времени для разогрева).
Достаточно спорным является использование в разогреве прыжков. Многие
педагоги придерживаются той точки зрения, что тело исполнителя еще не готово к таким нагрузкам. Однако автор этого пособия на практике убедился, что
маленькие прыжки типа pas sautdvuiw. emboite в конце разогрева хорошо активизируют мышцы и являются своеобразной кульминацией перед
следующим более спокойным разделом урока.
II. ИЗОЛЯЦИЯ
Эта часть урока более насыщена упражнениями, чем предыдущая. И если в
разогреве все тело активизируется, то при изоляции происходит глубокая работа с мышцами различных частей тела.
Сначала педагогу необходимо добиться достаточной свободы позвоночника у учеников, т. е. научить держать положение коллапса. Для этого используется несколько упражнений

на напряжение и расслабление с тем, чтобы учащиеся более свободно распределяли напряжение на позвоночник.

Изоляции, как правило, подвергаются все центры - от головы до ног. Однако возможны комбинации, когда последовательно исполняется одно движение головой, одно - плечами, одно - грудной клеткой, одно - руками, одно -пелви- сом, одно - ногами. При исполнении подобных "цепочек" очень важно
использовать принцип управления, т. е. из одного центра передавать импульс в другой.
Первоначально все движения изучаются в "чистом" виде, причем возможно исполнение двумя способами: медленное сжатие и расширение (например
медленный наклон головы вперед и максимальный наклон головы назад) или резко достичь максимального положения. Но в том и другом случае центр, приведенный в движение, должен достигать своего крайне возможного положения. Второй этап обучения - соединение движений одного центра в простейшие комбинации: крест, квадрат, круг, полукруг. Следующий этап
- соединение в более сложные геометрические комбинации, более сложные ритмические структуры. И, наконец, последний этап - соединение движений нескольких центров (об этом подробнее в разделе "Координация").
Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров - следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время движения одного центра не двигался другой. Эта, на первый взгляд,
простая задача вызывает трудности, так как анатомически все центры тесно связаны.
Теперь рассмотрим движения изолированных центров и технику их исполнения: Голова
Виды движений:
· наклон вперед и назад;
· наклоны-вправо и влево;
· повороты вправо и влево;
· sundari вперед-назад и из стороны в сторону. Техника исполнения:
· при наклоне вперед подбородок касается груди, при наклоне назад затылок касается позвоночника;
· при наклоне в сторону голова строго горизонтальна, ухом необходимо
стараться коснуться плеча; подбородок направлен точно вперед, не смещаясь вверх или вниз;
· при поворотах голова строго вертикальна, подбородок параллелен плечу; голова не должна запрокидываться, а поворачивается вокруг воображаемой вертикальной оси;
· при исполнении sundari происходит смещение только шейных позвонков вперед-назад или из стороны в сторону; голова сохраняет строго нейтральное положение, подбородок направлен точно вперед, смещение происходит за счет удлинения и сокращения мышц шеи.
На основании четырех основных движений можно составить большое
количество комбинаций, которые могут исполняться с различными акцентами в тех или иных точках и в различных ритмических рисунках.
Наиболее распространенные комбинации:
Крест. Наклон вперед, в сторону (вправо или влево), назад в другую сторону, каждый раз возвращаясь в центр.

Квадрат. Те же направления: вперед-вправо-назад-влево, без возврата в центр, Круг. Слитное соединение всех направлений.
Фиксированный полукруг. Поворот вправо, слитный перевод влево, касаясь подбородком груди.
Свинговый полукруг. Свободное раскачивание головы справа налево, шея максимально расслаблена.
Sundari - крест. Голова вперед-центр-смещение вправо-центр-смещение назад- центр- влево-центр.
Sundari - квадрат. Исполняется аналогично, но без возврата в центр.
Sundari - круг. Исполняется аналогично, но все точки соединяются в слитном движении.
Sundari может также исполняться по диагонали, а круги головой могут
исполняться в очень быстром темпе в расслабленном положении торса и шеи. Это последнее упражнение носит название "Экстаз". Длительное исполнение подобного упражнения может привести в трансовое состояние, поэтому нельзя задавать более восьми кругов в одну сторону и разрешать закрывать глаза во время исполнения. Очень часто упражнения для головы могут привести к
некоторой потере ориентации в пространстве и к головокружению. В этом случае необходимо прекратить упражнение.
Усложненная комбинация движений головой:
1 - Наклон вперед. 2 - Наклон назад. 3 - Наклон вправо. 4 - Наклон влево.
5 - Поворот вправо. 6 - Поворот влево. 7 - Sundari вперед, 8 - Центр, Еще один пример комбинации:
1-8 - Крест вперед-центр-вправо-центр-назад-центр-влево-центр. 1-8 - Так же повторить влево.
1-8	- Два раза исполнить квадрат вправо. 1-8	- Так же влево.
1-8	- Четыре круга вправо. 1-8	- Так же влево.
Пример комбинации с использованием усложненного ритмического рисунка: 1 и 2 -
Наклон вперед-назад-центр. 3 и 4 - Наклон вправо-влево-вправо. 6	- Полукруг влево.
6 - Полукруг вправо.
7 - Круг влево.
8 - Центр,
То же повторить, начиная назад и влево.

Плечи
Виды движений:
· подъем одного или двух плеч вверх;
· движение плеч вперед-назад;
· twist плеч;
· шейк плеч.
Техника исполнения:

· при подъеме плеч лопатки поднимаются вверх, руки вытянуты в локтях (наиболее распространенной ошибкой является сгибание локтей при подъеме
плеч вверх). Первоначально необходимо изучить следующее упражнение: плечи вверх-центр, плечи вниз-центр. Затем можно переходить к изучению
перемещения плеч из крайней верхней в крайнюю нижнюю точку;
· при движении вперед и назад основное внимание необходимо уделить тому, как добиться движения именно плеч, без движения грудной клетки;
· при твисте (изгиб) происходит резкая смена направлений в движении плеч (например: одно плечо вперед, другое - назад, одно - вверх, другое - вниз);
· при шейке (трясти, встряхивать) исполняется волнообразное потряхивание плечами за счет расслабления мышц плечевого пояса и перемещения плеч в
очень мелком и быстром движении вперед-назад. Это напоминает движение из цыганского женского танца. Шейк может начаться в плечевом поясе, затем охватить грудную клетку, пел вис и все тело целиком.
Наиболее распространенные комбинации:
Крест, Вперед-центр-вверх-центр-назад-центр-вниз-центр. Крест может
начинаться в любом направлении; возможны акценты в той или иной точке. Квадрат, Исполняется аналогично кресту, но без возврата в центр. Все точки квадрата должны быть равноудалены от центра.
Полукруги, Могут исполняться одним и двумя плечами одновременно. Наиболее распространены полукруги спереди-назад и сзади-вперед через верхнюю точку, однако возможен переход и через крайнюю нижнюю точку.
Kpyz, Исполняется в двух направлениях - к себе и от себя; может исполняться двумя плечами одновременно и каждым отдельно.
"Восьмерка". Два круга, которые исполняются поочередно: начинает правое плечо, при достижении им крайней верхней точки приходит в движение левое плечо. Так же, как и круги, "восьмерки" могут исполняться к себе и от себя.
Главное при исполнении "восьмерки" - удержать центральную ось, чтобы оба плеча были равноудалены от центра.
На продвинутой ступени обучения могут использоваться различные комбинации более сложного порядка, состоящие из нескольких разнообразных элементов,
исполнение которых возможно в различном ритмическом рисунке. Грудная клетка Виды движений:
· движение из стороны в сторону;
· движение вперед-назад;
· подъем и опускание.

Несмотря на то, что возможных движений грудной клетки довольно много, это - центр наименьшей подвижности. Поэтому развитие ее подвижности - важная задача педагога. Прежде чем приступить к изучению движений, необходимо объяснить учащимся, что должна двигаться только грудная клетка, только ребра, без движений плеч или пелвиса.
Техника исполнения:
· при движении грудной клетки из стороны в сторону на первом этапе обучения необходимо прибегнуть к помощи рук, которые вытянуты в стороны
на уровне плеч, локти вытянуты, а кисти сокращены. Вытягивая правую руку в

сторону, необходимо добиться того, чтобы грудная клетка двигалась вправо за рукой. Аналогично влево. Затем руки переводятся в подготовительное
положение или в пресс-позицию, и движение грудной клетки из стороны в сторону происходит изолированно;
· при первоначальном обучении движению вперед-назад также приходится прибегать к помощи рук. Руки во второй позиции. При резком сгибании локтей, направленных за поясницу, грудная клетка автоматически выводится вперед.
Необходимо почувствовать это движение и постараться повторить его без помощи рук. Аналогично изучается движение грудной клетки назад, но руки предплечьями закрываются вперед, ладони "продавливают" грудную клетку назад;
· подъем грудной клетки первоначально осуществляется в ритме дыхания: при вдохе грудная клетка поднимается, при выдохе опускается. Затем это движение исполняется при помощи мышц.
Наиболее распространенные комбинации:
Крест. Исполняется как в горизонтальной, так и в вертикальной плоскости. Горизонтальный крест: вперед-центр-вправо-центр-назад-центр-влево-центр.
Вертикальный крест: вверх-центр-вправо-центр-вниз-центр-влево-центр. Так же, как в движениях других центров, крест можно начинать с любой точки и в любом направлении.
Квадрат, Исполняется по тем же направлениям, что и крест, но без возврата в центр. Может быть в горизонтальной и в вертикальной плоскости.
Полукруги, Исполняются справа налево и слева направо через крайнюю переднюю точку.
Круги, Исполняются в горизонтальной и вертикальной плоскости за счет слитного соединения всех направлений.
Изучение движений грудной клетки идет, как и в других случаях, от простого к сложному, но здесь этот принцип должен соблюдаться с особой тщательностью; подготовительные упражнения, движения в "чистом" виде, затем комбинации.
Задача педагога - добиться мышечной свободы, так как при зажатых мышцах и несвободном позвоночнике движения грудной клетки невозможны.
Пелвис (тазобедренная часть)
Движение пелвиса - наиболее эффектное, часто встречающееся в африканских и латиноамериканских танцах - дает большое количество разнообразных
комбинаций. Иногда будет встречаться выражение "подъем бедра" (в этом
случае речь идет о движениях лишь внешней передней стороны тазобедренного сустава, а не о части ноги от колена до паха).
Виды движений:
· движение вперед-назад;
· движение из стороны в сторону;
· hip lift - подъем бедра вверх;

· shimmi;
· jelly roll,
Техника исполнения движений:
· при движении вперед пелвис чуть приподнимается и резко посылается

вперед. При движении назад поясница остается на месте и между ней и
ягодицами образуется арка. Колени согнуты и направлены точно вперед (очень важно сохранять неподвижность коленей при движении);
· движение из стороны в сторону может быть двух видов: просто смещение из стороны в сторону, не повышая и не понижая пелвиса, или движение по дуге, полукругу, который проходит через крайнюю нижнюю точку. Такое движение обычно используется во время свингового раскачивания пелвиса из стороны в
сторону;
· при подъеме одного бедра вверх "рабочая" нога должна быть "без веса", стоять на полупальцах или быть немного оторванной от пола (нежелательно помогать подъему бедра сгибанием и разгибанием колена или подъемом и опусканием пятки). При подъеме одного бедра в подреберье на уровне
диафрагмы возникает сжатие;
· движение shimmi было заимствовано из одноименного танца и заключается в спиральном закручивании пелвиса вправо или влево;
· jelly roll похож на шейк пелвиса: максимально расслабленные глубокие
мышцы ягодиц сокращаются и расслабляются, что вызывает дрожание пелвиса. Наиболее распространенные комбинации:
Крест. Вперед-центр-вправо-центр-назад-центр-влево-центр. Как и во всех остальных движениях изолированных центров, он может исполняться двумя
способами: резкий, стаккатированный толчок - thrust и медленное сжатие. Крест может начинаться с любой точки; возможны акценты.
Квадрат, Исполняется по тем же направлениям, что и крест, но без возврата в центр. Основное внимание следует уделить неподвижности коленей и равно- удаленности всех точек от центра.
Полукруги, Исполняются слева направо и справа налево как через переднюю крайнюю точку, так и через заднюю крайнюю.
Возможно соединение полукругов в одной комбинации:
1-2 - Полукруг слева направо через переднюю точку. 3-4 - Так же справа налево.
5-6 - Полукруг слева направо через заднюю точку. 7-8 - Так же справа налево.
Круги, Исполняются вправо и влево. Основное внимание также уделяется неподвижности коленей.
Диагональный крест.
И - Поворот пелвиса спирально вправо.
1 - Thrust пелвисом вперед (спираль сохраняется).
2 - Thrust назад.
И - Спираль диагонально влево.
3 - Thrust вперед.

4 - Thrust назад.
"Восьмерка". Правое бедро выдвигается направо по диагонали, затем полукруг и возврат назад. При возврате правого бедра аналогично начинает двигаться левое.
На начальной стадии обучения можно использовать трамплинное сгибание коленей, которое дает дополнительный толчок для движения бедер. В

дальнейшем необходимо научиться исполнять "восьмерку" изолированно. Полукруг одним бедром. В этом случае "рабочая" нога должна находиться "без веса". Полукруги одним бедром могут исполняться наружу и вовнутрь.
Руки
Руки имеют максимальную возможность движения, множество различных положений, описывать которые здесь нет возможности. Достаточно дать основу, принципы движения.
1. Руки могут двигаться вытянутые, без изгибов. Две руки могут исполнить множество сочетаний в различных плоскостях (впереди, вверху, сзади).
2. Каждая часть руки - кисть, предплечье, пальцы - может двигаться изолированно или в сочетании одна с другой.
3, Устоявшиеся положения рук, которые используются различными системами танца и считаются позициями, в модерн-джаз танце более свободны. Это связано прежде всего с разнообразным положением кисти, которая может быть вытянута, может быть сокращена (flex), может поворачиваться в любом
направлении. Локоть также может быть и вытянут, и округлен. Таким образом, основные позиции могут иметь большое количество вариантов, связанных с положением кисти и локтя.
Позиции рук:
Нейтральное, или подготовительное положение, аналогичное подготовительному положению классического танца. Руки расположены вдоль торса, локти и кисти могут быть округлены или вытянуты.
Press-position, Локти согнуты, ладони впереди на косточках таза либо на диафрагме.
Первая позиция. Руки перед торсом на уровне "солнечного сплетения" (в округленном или вытянутом положении). Кисти могут быть направлены вниз, в сторону, друг к другу.
Вторая позиция. Позиция, аналогичная позиции классического танца (руки раскрыты в сторону на уровне плеча), положение локтя и кисти может варьироваться.
Третья позиция. Руки над головой. Они могут быть округлены и аналогичны III позиции классического балета, но могут быть вытянуты в локтях и напряжены. Jerk position. Это специфическая позиция модерн-джаз танца. Руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулак либо выпрямлены, предплечья параллельны полу и располагаются на уровне диафрагмы сбоку от торса.
Это основные позиции. Однако очень часто в практике встречаются положения, которые нельзя рассматривать как позиции, но их употребление придает большее разнообразие движениям рук во время урока.
Отметим положения:
V-положения. Это положения между основными позициями, кисть в положении jazz hand, т.е. пальцы напряжены и расставлены. V-положение может быть: а) внизу между подготовительной и второй позицией, б) впереди между первой и второй позициями, в) вверху между второй и третьей позициями.

А-В-В-положения. Эти положения часто используются в единой комбинации. А
· локти наружу, ладони около груди (иногда это положение называют второй

закрытой позицией), Б - локти опущены вниз, ладони около плеч. В - положение аналогично третьей позиции: локти вытянуты, затем руки раскрываются во вторую позицию. Это основная схема, которая имеет множество вариантов. Вот некоторые из них:
Пример 1.
1 - П,Р. положение А. 2 - Л.Р. положение А. 3 - П.Р. положение Б. 4 - Л.Р. положение Б. 5 - П.Р. положение В. 6 - П.Р. положение В, 7 -П.Р. 2 поз.
8 -Л.Р. 2 поз,
То же можно исполнить в обратном направлении, начиная с П.Р - положение В, затем положение Б , затем - А и 2 поз.
Пример 2,
1 - П.Р. положение А. Л.Р положение В. 2 -	П.Р положение Б. Л.Р положение В. 3 -	П.Р положение В. Л.Р положение А. 4 - обе руки во 2 поз.
Пример 3.
И.П, - II поз, рук.
1 - П.Р положение А. Л.Р остается во 2 поа.
2 - П.Р положение Б. Л.Р положение А. 3 - П,Р положение В, Л.Р положение Б. 4 - П,Р2поз.
Л.Р положение В и все повторяется, начиная с П.Р.
Таких примеров можно составить большое количество, особенно они полезны для развития координации в сочетании с шагами и движениями других центров. Ноги
Ноги выполняют двойную функцию: передвигают тело в пространстве и выполняют самостоятельные движения. Здесь рассмотрим движения ног без перемещения.
Позиции ног:
В настоящем пособии использованы позиции ног системы Джордано,
Первая позиция. Имеет три варианта: параллельное положение - стопы стоят параллельно друг другу; аут-позиция - аналогична первой позиции
классического балета; ин-позиция - носки вовнутрь и соединены, пятки наружу.

Вторая позиция. Также имеет три положения: параллельное положение - стопы параллельны и между ними расстояние, равное одной стопе; аут-позиция
аналогична второй позиции классического балета; ин-позиция - носки повернуты вовнутрь, но не соприкасаются, пятки наружу.
Третья позиция. Имеет только один вариант, который аналогичен
классическому: стопы развернуты в выворотное положение, пятка впереди стоящей ноги находится в середине стопы сзади стоящей ноги.
Четвертая позиция имеет два варианта: аут-позиция - аналогична классическому балету; параллельное положение - стопы стоят на одной линии одна перед другой, расстояние между ними равно длине одной стопы.
Пятая позиция. Также имеет два варианта: аут-позиция - аналогична
классическому балету; параллельное положение - стопы параллельны и находятся рядом, одна стопа чуть впереди другой (примерно на половину ступни).
Отдельные части ноги - стопа, голеностоп - могут двигаться изолированно.

Стопа может натягиваться (положениерош?) и сокращаться (положение flex).
Кроме того, стопа может делать ограниченные движения из стороны в сторону, а также вращаться. Естественно, все эти движения могут исполняться только
свободной ногой, т. е. стопа должна быть оторвана от пола. Голеностоп, так же, как стопа, может совершать движения из стороны в сторону и вперед-назад,
кроме того, возможны круговые движения голеностопом, напоминающие rond de jambe en I'air классического танца. При всех этих движениях основное внимание уделяется неподвижности бедра.
Движения стопы могут исполняться только в свободном состоянии, однако
перемещения стопы вовнутрь и наружу связаны с движениями " нагруженных" стоп. Обычно они применяются при переходе из одной позиции в другую.
Примером такого рода движений может служить русская "гармошка".
Возможны любые способы такого типа движений: две стопы могут
передвигаться по очереди и одновременно, возможно движение одной стопы вовнутрь, а другой - наружу и т. д.
Еще несколько движений, которые используются во время урока:
Prance, Это движение служит для развития подвижности стопы и состоит из быстрой смены следующих положений:
И. П.- 1 аут-поз.
· Поднять вверх пятку правой ноги, на полупальцы, колено согнуто.
· Оторвать стопу от пола на высоту 10-15°, натянув стопу (point).
· Вернуть стопу в предыдущее положение, И. П. Так же повторяется с левой ноги,
Kick (пинок). Движение, напоминающее grand battement developpe классического танца. Обычно исполняется по четвертой параллельной позиции: "рабочая" нога отводится назад на полупальцы, оба колена сгибаются; резко выпрямляя опорное колено через параллельное passe, делается резкий бросок вперед
"рабочей" ногой. Так же исполняется kick ъ сторону. "Рабочая" нога также
находится сзади на полупальцах, оба колена согнуты. Выпрямляя опорную ногу, исполняется резкий бросок "рабочей" ногой в сторону через положение выворотного passe. Возврат в исходное положение происходит также через passe.
Для разогрева тазобедренного сустава очень часто используется свинговое раскачивание ногой, согнутой в положении attitude вперед-назад или же в
сторону. В модерн-джаз танце термин attitude относится к положению согнутой в колене под тупым углом ноге, а не к позе attitude effacee или croisee, как это
существует в терминологии классического танца.

Все вышеописанные движения ног созданы в процессе эволюции модерн-джаз танца, однако многие движения именно для тренировки ног были заимствованы из классического экзерсиса. Эти движения могут несколько видоизменяться по ритму, по акцентировке, но по своей функциональной нагрузке выполняют ту же задачу, что и в уроке классического танца.
Demi-ugrandplie. Исполняются по всем параллельным и выворотным позициям. Возможно изменение динамики исполнения (например, медленное сгибание и быстрое вытягивание коленей), а также сочетания с движениями торса (спирали,

твисты, наклоны) и координация с движениями изолированных центров. Зачастую изменяются позиции рук.
Несколько примеров:
Притер 1.
1-4 - Покачивание головой на 1/8 из стороны в сторону и одновременно grand pile по 1 аут-поз. 5-8 - Вытянуть колени, продолжая покачивание головой.
Пример 2.
1-4 - Подъем и опускание плеч вверх-вниз на 1/8 и одновременно grand pile no 2 парал. поз. 5-8 - Вытянуть колени, продолжая движения плеч.
Пример 3.
1-4 - Свинговое раскачивание пелвисом вперед-назад, одновременно grand pile no
2 парал. поа, (пятки отрываются от пола) 5-8 - Вытянуть колени,продолжая движения пелвиса.
Приведенные примеры позволяют воспитать распределение напряжения, когда один центр свободен и находится в свинговом раскачивании, другой же (в
данном примере - ноги) напряжен.
Пример координации на основе pile. И.П. - 2 аут-поз, ног, руки во II поз.
1 -	Demi-plU, руки в положении А,
2 -	Не вытягивая колени - releve (положение plie-releve), руки в положении Б.
3 -	Вытянуть колени, оставаясь на полупальцах, руки в положении В.
4 -	Опуститься на всю стопу, руки во II поз.
Очень часто demi- и grand plie используются в сочетании с наклонами торса, спиралями, contraction и release.
Пример 1,
И.П. - 2 парал.поз. ног, руки в III поз. 1-2 - Flat back вперед. 3-4 - Demi-plie.
5 -Drop торса вперед.
6 - Вытянуть колени. 7-8 - Roll up. Пример 2.
И.П. - 2 аут-поз, ног, руки в III поз. 1-2 - Flat bach вперед. 3-4 - Demi-plie.
5 - Вытянуть колени,
6 - Перевести flat back диагонально вперед-вправо.
7 - Перевести flat back вперед.
8 - Grand pile, одновременно торс и руки в И.П.

1 - Plie-releve.
2 - Поворот коленей и торса в т. 3 (ноги в 4 парал. поз.),
3 - Поставить стопы, вытянуть колени, одновременно flat back вперед в т. 3.
4 - Зафиксировать положение,
5 - Поворот стоп и торса en face (ноги во 2 парал. поз., торс в положении flat back,
руки в III поз.)
6 - Demi-plie.
1	- Вытянуть колени. 8	- И.П,

Demi- и grand plie исполняются по всем параллельным и выворотным позициям; позиции во время упражнения могут меняться из выворотных в параллельные и обратно.
Пример.
И.П. - 1 аут-поз, ног, руки во II поз. 1-2 - Grand plid, руки в положении А.
3 - Повернуть стопы и колени во 2 парал. поз., руки в положении Б.
4 - Вытянуть колени, одновременно flat back вперед, руки в III поз.
5 - Поднять торс в нейтральное положение.
6 - Demi-plie с поворотом стоп во 2 аут-поз., руки во II поз.
7 - Вытянуть колени.
8 - Через battement tendu закрыть П.Н. в И.П. Demi- и grand pile координируются и сочетаются:
а) с движениями изолированных центров (головы, плеч, грудной клетки, пелвиса и рук); б) с наклонами, спиралями и "волнами" торса;
с) с другими движениями ног (battement tendu, battement developpe, grand battement и др.).
Battement tendu и battement tendu jete. Исполняются не только по выворотным, но и по параллельным позициям. Также может изменяться динамика исполнения.
Возможно исполнение этих движений в сочетании с сокращенной стопой. Возможна координация с движениями других изолированных центров.
Особенно эффектна координация с руками. Несколько примеров:
Пример 1,
И.П, - 1 парал. поз. ног, руки свободны.
1 - Battement tendu вперед.
2 - Flex стопы П.Н., одновременно demi-p/ie на Л.Н.
3 - Вытянуть Л.П., поднять П.Н. на 45" вперед.
4 - Вытянуть стопу П.Н.
5 - Параллельное passe.
6 - Открыть П. бедро в сторону.
7 - Положение 5.
8 - Опустить П.Н. в И.П.

Пример 2,
И.П. - 1 аут-поз, ног, руки во II поз.
1 - Battement tendu вперед.
2 - Demi-pUe* на обех ногах, одновременно закрыть стопу П.Н. в ин-пол.
3 - Вернуться в положение 1.
4 - Battement tendu jete на 45° вперед, б	- Demi rand в сторону.
6 - Опустить П.Н. на пятку (стопа flex),
7 - Перевести стопу П.Н. в положение point,
8 - Закрыть в И.П.
То же исполнить, начиная назад с П.Н. Пример 3. Координация с движением головы.
1-4 - Battement tendu "крестом" начиная из 1 парал. или 1 аут-поз.
В параллель "крест" головой (вперед-центр-вправо-центр-назад-центр). Пример

4. Координация с движением рук. И,П. - 1 аут-поз, ног, руки во II поз.
И 1 - Battement tendu вперед, руки в положение А.
И 2 - Повторить batement tendu, руки в положении Б. ИЗ - Battement tendu jete на 45°, руки в положении В. И 4 - Flex стопы, руки во II поз.
И	- Point.
И	- И.П,
Повторить "крестом".
Все эти изменения в исполнении классических движений относятся и к другим движениям классического экзерсиса: rond de jambe par terre, battement frappe, battement fondu, rond de jambe en I'air, grand battement. Практически не
используются движения, развивающие "мелкую технику": petit battement, battu, ballotte и т. д.
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